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Besoin = aspiration qui a envie de rayonner,
100% en vous-méme.

Si le « besoin » qui vous vient dépend d’une
personne, d'un objet, d’'une situation particuliere,
demandez-vous : « Si j’avais cela, est-ce que ca
nourrirait un besoin de [besoin de la liste]?»
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